Hans-Ove Hellstroms stukade tumme

Sitter och klipper min tumnagel och upptacker ett arr som for mina tankar till féljande historia:

Det hela utspelades i mitten av 1970-talet.

Jag som idrottsforetradare pa kompaniet skulle trana samman ett handbollslag infor Regementsmésterskapet.
Denna idrott var jag inte s& bevandrad i men det var bara att ta sig an uppdraget. Ett antal varnpliktiga och befal
stallde upp for en traningsmatch och fran vilken uttagning av kompanilag skulle ske.

Matchen satte igang, helt plotsligt blev jag frispelad och tankte att har ar det bast att forega med gott exempel.
Tog en ordentlig sats for att smalla in det forsta malet. Det jag inte hade raknat med var att det helt plotsligt
kunde dyka upp en forsvarare for att tacka skottet. Mitt i skottdgonblicket sa stod dar en stor man (Lasse
Lindstrom) mitt i skottsektorn.

Jag fullfoljde skottet med foljd att min tumme hakade i hans hand.

En fruktansvard smarta uppstod. Med all sikerhet hade jag fatt en ordentlig stukning. Det var bara att kliva av
plan, duscha och byta om.

Senare pa kvéllen tilltog saval vark som svullnad och jag bestamde mig for att soka upp regementslakaren dagen
efter. Efter att ha anlant till arbetet och pabdrjat forberedelser infor dagens évningar ringde jag och bestéllde en
tid hos regementslakaren pa formiddagen.

Lakaren konstaterade att det nog skett nagot mer an en stukning och han ringde direkt till sin kamrat,
idrottslakaren, som var beredd att omedelbart ta emot mig.

Idrottslakaren kande forst lite forsiktigt pa tummen och misstankte att det nog kunde vara en fraktur. Darefter tog
han tag i tummen och drog i den. Med ens stod jag vralande péa kna framfor lakaren. Diagnos, en sa kallad
Bennetfraktur.

Lakare lyfter i sin tur luren och ringer Vishy Lasarett. Resultat - ak direkt ner for operation.

Aka ner direkt kunde jag inte géra. Jag hade en hel del att utrétta pd arbetsplatsen, &tminstone méste jag meddela
min chef sa att ndgon kunde 6verta mina arbetsuppgifter.

Dessutom ville jag dka hem och duscha och byta om till civila klader eftersom jag formodligen skulle kunna bli
kvar pa lasarettet Gver natten.

Denna 6nskan framfordes atfoljd av en kort forhandling med lakaren. Sa smaningom retirerade han for mina
argument och gav mig en respit pa en timme.

Da jag utfort vad jag planerat akte jag ner till Visby lasarett. Jag hade fatt information om att ringa pé en speciell
dorr (akutingangen). Vél darinne mottes jag av tva, minst sagt stadiga, sjukvardsbitraden vilka tog tag var sin
arm och forde ner mig i kéllaren.

Vad skulle jag gora dér? Jo de hade fatt i uppgift att bada mig.

Va?? Jag var nyss hemma och duschade och dessutom -sé har jag bara ont i tummen.

Nu var det inte sa latt att Gvertyga damerna om detta — bad ingick ju i rutinerna.

Efter att ha tagit fram alla mina forhandlingskunskaper sé lyckades jag till slut f& igenom att det nog rackte att
jag duschade ytterligare en gang.

Efter denna palaver sa fordes jag upp till ett rum pa kirurgavdelningen.

Dir fick jag byta om till en vit nattskjorta och I&nga strumpor vilka pdminde om sddana som flickorna bar pa
Moulin Rouge i Paris. Efter ombytet kommenderades jag i séng.

Sa& smaningom kom det en liten tunn flicka och bérjade rulla ivag mig till operation.

Jag var ganska tung sa det lilla bitradet stinkade och pustade da hon via dérrar och hissar tog mig till
operationsavdelningen.

Val dar skulle denna flicka tillsammans med en sjuksyster lyfta dver mig till en operationsbar. Jag tyckte det var
onddigt att de skulle behdva lyfta eftersom jag bara hade ont i tummen. ”Jag kan ga sjéalv”

Men se det blev det inte tal om eftersom jag hade fatt lugnande sprutor.

” Lugnande sprutor? Jag har inte fatt en enda spruta”

-Va, har du inte fatt ndgon spruta?

-Nej , svarade jag och klev sjalv 6ver till baren.

Det blev fart pa skéterskan som for efter en spruta och tryckte in den i min arm.

Strax dérefter kom nagon och lade en journal pd min mage. Den Iag vand mot mina fotter men jag kunde anda
lasa den “aviga” texten och konstaterade att det stod - blindtarmsoperation!

Jag tillkallade da en syster och papekade att det inte var fragan om nagon blindtarm utan att jag endast - hade ont
i tummen.



Efter lite rabalder sa erkandes att det blivit en forvaxling med en annan patients journal. Det var rena turen att
drogen inte hade borjat verka for da hade jag inte upptackt misstaget forran jag vaknat upp. Det hade varit
besvérande om jag kom hem med bruten tumme och saknad blindtarm och &n vérre fér den personen som hade
blindtarmsinflammation.

Denna dag var det tydligen ett stort tryck pa operationsavdelningen. Vi lag flera i korridoren och véntade pa tur.
Eftersom jag fick sprutan sa sent sa fick jag vanta lite extra lange.

Nu bérjade jag bli kissnédig och bad om att fa g pa toa. Det var inte tal om detta utan de kom med ett backen.
Inte f-n kunde jag pinka i ett backen ute i en korridor dar massor med manniskor for fram och ater. Till slut
lyckades jag charma en vitkladd kvinna som lat mig ga pa toa. Hon var dock mycket radd att jag skulle tuppa av
efter den lugnande sprutan men det enda jag kande var ett stort behov att latta pa trycket.

Tillbaka till baren och nu blev det min tur.

Inne i operationssalen radde en livlig aktivitet. Det stod ett helt gang med lakarkandidater som var intresserade
att folja min operation. Efter att ha tillfragat mig gav jag tillstand till detta.

Det hela borjade med att jag spandes fast med remmar i en stélining som férde tankarna till en korsfastelse.
(Maétte inte slutresultatet bli detsamma). Darefter fick jag lokalbeddvning i min tumme och lugnande lustgas.
Under tiden denna bed6vning skulle verka sa berattade kirurgen for sina elever vad som skulle ske. Dessa elever
var troligen for forsta gangen i en operationssal for bara efter ndgra minuter lyckades nagon krascha en stor
flaska med vatska. Utrymning och avstadning av golv vidtog.

Sa blev det da dags for operation. Vid min huvudinda satt en narkosskoterska for att kolla att allt stod rtt till.
Helt plétsligt tillkallade hon ldkaren och de bdrjade dividera.

Slangar, tygstycken, lakarelever mm fordes at sidan och med hég hastighet sa kordes min barvagn in pa
intensiven/uppvakningen.

Nar jag kom till sjukhuset pa formiddagen sa var jag frisk — bara lite ont i tummen - men nu blev jag livradd.
Hade jag fatt hjartfel?

Pa intensiven klistrade de pa mig diverse elektroder och satte igang att med méata min hjartfrekvens (EKG).
Det visade sig att mitt hjarta da och da slog dubbelslag, en &komma jag haft sen tonaren.

Om de fragat innan de for ivag med mig s kunde jag ha upplyst om det.

Detta avbrott gjorde att jag fick vara kvar pa intensiven -uppvakningen ett tag. Hela tiden passerade det
skoterskor som fragade hur jag madde (trodde férmodligen att jag var nyopererad) och jag upplyste dem om att
jag bara- hade ont i tummen.

Efter den lilla chocken jag utsatts for samt efter lang vantan sé borjade jag ater bli kissnodig. Samma
forfaringssatt backen, forhandlingar — jag gick pa toan.

Sa blev det da ater dags for operation. Det hade forflutit 1ang tid sedan jag forsta gangen fordes in i det rummet
och fatt mina beddvningssprutor.

Kirurgen satt genast igdng med att skara i tummen och jag skrek hogt — beddvningen hade borjat slappa.

Nu vidtog en ny procedur med bedévningsmedel och véntan.

Efter genomford operation visade lidkaren en rontgenbild och beréattade vad han vidtagit for atgarder. Han hade
med en ca 2 cm lang spik snickrat ihop smabenen i tummen.
Efter detta sa blev det atertransport till kirurgavdelningen med en Gvernattning.

Det var mycket besvér och traumatiska upplevelser bara for att jag - hade ont i min tumme.
Den inledningsvis missade lugnande sprutan hade behdvts redan i entrén.

Ett par manader efter sa aterkallades jag till lasarettet for att operera bort spiken.
En atgard som jag inte hade fatt upplysning om.

Det blev en ny lokalbeddvning och operation med sjukskrivning som féljd.
Detta lilla ingrepp lyckades man genomfora utan incidenter.

Inga sumobrottare som skulle b&ra mig till badet syntes till vid det tillfallet.



